\r 4
A

CO S1SO SEBOU ZOBRAT
DO PORODNICE

VECI POTREBNE PRE MAMICKU A BABATKO

gAGEL g hl;li'g?cnica AGEL



DOKLADY, KTORE BUDETE POTREBOVAT
@ Tehotensky preukaz (knizka),

@ porodny plan (ak mate),
© obdiansky preukaz,
O preukaz poistenca (pri EU prefoteny 5-krat z obidvoch stran),

© sobasny list (pripadne prehlasenie o otcovstve z matriky).

HYGIENICKE POTREBY

¢ Obycajné damske hygienické vliozky » Mast/krém na bradavky (Calcium,
bez kridielok, Lanolin),

e prezuvky, ¢ jednorazové popoérodné nohavicky,

e 5lapky do sprchy, ¢ bavinené nohavicky,

« toaletny papier, e materské podprsenky,

e uterak, osusku, Zupan, e pribor a pohar,

» no¢nu koselu (so zapinanim vpredu), » nabijacku na telefén,

¢ kozmetické potreby, e Sampon, hreber a fén.

¢ nesyteny napoj v PET flasi,
¢ lieky, ktoré dlhodobo uzivate.

OBLECENIE PRE BABATKO

¢ Plienky najmensej velkosti 3 - 6 kg a vlh¢ené utierky na prebalovanie,
* cumlik (treba si ho priniest, ale z pohladu doj¢enia cumlik by sa babatku nemal vébec davat),

 bavlnené plienky (2ks),



® na cestu z porodnice si pripravte oblecenie pre babatko podla roéného obdobia, v ktorom
sa vam narodi. Na jar a v lete stacia dietatku dupacky, podla aktudlneho pocasia bavinen
¢iapocku a treba mat pripravenu deku (teplejsiu na jar, nie velmi hrejiva v lete). V chladnejsich
mesiacoch mdZete babatku obliect napriklad body s dlhym rukdvom, pancuchy, teplejsie
spodné nohavice, teplejsi svetrik a ciapocku opat do chladnejsieho pocasia + teplejsiu deku,

® gutosedacku.

OBLECENIE PRE MAMICKU

e Noc¢na koSela - priblizne 2-3 kusy na zapinanie vpredu.
Jedna na podrod (idedlne nejaka starsia alebo aj starsie
dlhé tricko - treba rétat s usSpinenim pocas p6rodu)
a potom jedna az dve na obdobie po pérode,

¢ niekolko parov ponoziek,

® oblecenie na cestu z pérodnice.

OTECKO PRI PORODE

e PohodIné oblecenie,

® prezuvky,

® v pripade zaujmu aj fotoaparat (pri fyziologickom pérode
s odsuhlasenim lekara).

DALSIE VECI, KTORE SA ZiDU

e Nezabudnite na mobil a nabijacku,

® hroznovy cukor ¢i kvalitnd horka cokolada na dodanie energie pocas péroduy,
e termofor na Glavu od bolesti pri kontrakciach,

¢ mast na hemoroidy, ¢asopisy ¢i knizka,

® éterické oleje ¢i homeopatické lieky na ulahcenie pérodu,

¢ nafukovacie koleso alebo vankus na sedenie po pérode,

® Caj pre dojciace matky - na tvorbu materského mlieka.
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VYBERTE SI SVOJU AGEL PORODNICU:

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
KezZmarok

Nemocnica AGEL
KoSice-Saca

Fakultnd nemocnica AGEL
Skalica

Nemocnica AGEL
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