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Predanalyticka faza v klinickej biochémii

Na spol'ahlivost’ vysledku biochemického vySetrenia ma vplyv nielen samotna analyza
biologického materialu, ale mnoho d’alsich faktorov. VSeobecne je mozné rozdelit’ faktory
ovplyviiujtice spolahlivost’ biochemického vySetrenia do 3 vel'kych skupin:

1. predanalytické faktory — sem patria vSetky ¢innosti, ktoré sa vykonaji pred
samotnou analyzou vzorky pacienta,
2. analytické spracovanie — vlastna analyza vzorky pacienta, ktord vedie k ziskaniu
vysledku biochemického vySetrenia,
3. postanalytické faktory — sem patria ¢innosti, ktoré sa vykonaju po ziskani vysledku
biochemického vySetrenia.
Predanalytickd faza je neoddelitelnou sucastou laboratérneho vySetrenia, vplyva na kvalitu
vysledku laboratérneho vysSetrenia, jej spravnost’ vSak nie je zavisla len od prislusného
laboratoria a laboratdrnych pracovnikov, ale vo velkej miere aj od zdravotnickych
pracovnikov, ktori vykonavaju ¢innosti pred prijatim vzorky do laboratoria.

|. PRIPRAVA PACIENTA NA VYSETRENIE

Pred odberom biologického materidlu je potrebné pacienta poucit. Aby sa eliminoval
vplyv potravy a cirkadialneho rytmu, ¢ize kolisania hladin niektorych biochemickych
parametrov v priebehu diia, je vhodné robit” odber rano nala¢no. Odporuca sa odber medzi 6.
az 8. hodinou a pred interferujucimi diagnostickymi a terapeutickymi vykonmi.

Den pred odberom uz popoludni nemé pacient jest’ prili§ tu¢né jedla. Tieto sposobuji
chylozitu séra, ktord ma potom vplyv na stanovenie biochemickych parametrov.

10 az 12 hodin pred odberom nema jest. Odber nie je vhodné robit’ po dlhsej fyzickej
namahe. Fyzickd zat'az tesne pred odberom mé vplyv na stanovenie glukozy, bielkovin, AST,
CK, kreatininu, HDL-cholesterolu, laktatu, myoglobinu, kyseliny moc¢ovej, albuminu v mo¢i
a podobne.

Pacient nema pred odberom fajcit’, pit’ kavu, ani alkoholické népoje. Z napojov sa odportca
Vv pripade smidu Cista voda alebo nesladeny ¢aj. Den pred odberom by mal pacient vynechat’
vSetky lieky, ktoré nie st nevyhnutné.

Krv je vhodné odobrat’ v sede (telesna poloha ovplyviiuje obsah vysokomolekularnych latok —
bielkoviny, enzymy, lipidy, ktorych obsah pri odbere v 'ahu klesd). Je potrebné, aby pacient
pred odberom sedel najmenej 15 minat.

Pre Specialne funk¢né a zat'azové testy je bezpodmienecne nutné dodrzat’ predpisant
Specialnu pripravu.

NajcastejSie chyby pri priprave pacienta
e nedodrzanie diétnych pokynov — strava bohaté na tuky spdsobi zvySenie hladiny
triacylglycerolov a chylozitu séra, ktora mdze nepriaznivo ovplyvnit’ hodnoty
mnohych d’al$ich parametrov (AMS, bielkoviny, draslik, hor¢ik a podobne), strava
s obsahom cukru spdsobi zvysenie hodnoty glukdzy
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e lieky —ich vplyv na vysledok stanovenia nie je mozné v laboratoriu spol'ahlivo
detegovat’, pricom mnohé maju vyznamny vplyv na stanovované hodnoty, napr.
podanie infuznych roztokov, ktoré obsahuju stanovovanu latku (gluk6za v infiznych
roztokoch), podéavanie liekov obsahujucich zelezo a nasledné vysetrenie zeleza v sére
a pod.

II. ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU

Laboratorium dodava spolupracujucim ambulancidm odberové skimavky. V pripade
poziadavky na dodévanie odberovych skiimaviek prosim kontaktujte vedenie laboratéria
(veduci laborant, prip. primar).

Odber Krvi

Odber venoznej krvi

Krv sa odobera do plastovych skimaviek s gélom.
Krv sa odobera najcastejsie z periférnej zily v lakt'ovej jamke. Miesto asi 10 cm nad odberom
sa jemne pritlaci. Koza sa pred vpichom dezinfikuje. Je potrebné, aby dezinfekény roztok
zaschol, az potom sa realizuje samotny vpich. Rychlost’ odobratia krvi do vdkuovych
skiamaviek je dana vakuom, ak sa odobera do inych skimaviek, je potrebné postupovat’
pomaly.
Poradie odberu krvi v pripade odobratia do viacerych skimaviek:
skiimavka bez aditiv
sérova skimavka bez gélu
sérova skiimavka s gélom
skiimavka na analyzu plazmy
skiimavka na analyzu glukozy
ostatné skimavky
Po odbere je potrebné pomalym ota¢anim skimavky vzorku premiesat’. Netriast’ prudko!
Odobrana krv sa prostrednictvom dorucovatel’a, zdravotnickeho pracovnika alebo samotného
pacienta musi dorucit’ do laboratdria v ¢o najkratSom ¢ase. Optimalna doba dorucenia je do 1
hodiny po odbere.
Skladovanie celej krvi bez oddelenia séra v chladnicke alebo pri izbovej teplote do
nasledujiuceho diia sposobi zmenu v koncentraciach mnohych parametrov.

oakrwdE

NajcastejSie chyby pri odbere :

e silné stiahnutie koncatiny a cvicenie vedie k presunu vody a nizkomolekulovych latok
z krvného obehu do intersticia, ¢o sposobi zvySenie hodnoét celkovej bielkoviny,
hemoglobinu, enzymov, lipoproteinov, sodika, vapnika, hemoglobinu, bilirubinu,
alkalickej fosfatazy a k znizeniu glukozy, kreatininu, leukocytov

e hemolyza sposobi zmenu koncentrécie ( zvysenie i znizenie) mnohych zloziek,
Vv prvom rade zvySenie koncentracie tych latok v krvnom sére, ktoré¢ sa nachadzaji vo
vysokych koncentraciach v erytrocytoch, ale aj celej rady d’alSich latok. NajcastejSou
pri¢inou hemolyzy je silné stiahnutie koncatiny, stopy po dezinfekénych pripravkoch,
ktoré sa dostanti z povrchu pokozky do vpichu ihly a prudké tahanie piestu striekacky
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e nespravny typ odberového materidlu — odber krvi do skimavky bez protizrazanlivej
upravy na vySetrenie glykovaného hemoglobinu, laktatu a pod.

e primiesanie krvi ur€enej na hematologické vysetrenie krvného obrazu do krvi urcenej
na biochemické vysetrenia - zvySenie hodnot draslika, a naopak znizenie hodnot
vapnika, horc¢ika a alkalickej fosfatazy

e odber krvi pocas podavania alebo hned’ po podani infaznych roztokov

Odber krvi z kapilary na vySetrenie acidobazickych parametrov (ABR)
a krvnych plynov

Na vySetrenie parametrov ABR a krvnych plynov sa pouziva najcastejSie kapilarna krv.
Krv sa odobera do kapilary obsahujucej suchy Li-heparin a kovové teliesko.
Odber sa robi z prsta, usného lalo¢ika alebo z paty (u malych deti). Na vpich je potrebné
pouzit sterilnu lancetu. Prva kvapku je potrebné zotriet’ sterilnym tamponom, potom prilozit
odberovu kapilaru Sikmo k reznej rane a naplnit’ ju cela krvou tak, aby nevznikli vzduchové
bubliny. Jeden koniec ihned’ uzatvorit’ klobucikom. Druhym koncom vlozit’ do kapilary
kovové teliesko a uzatvorit’ klobuc¢ikom aj druhy koniec. Obsah kapilary ihned’ po uzavreti
premiesat’ dlhymi tahmi pomocou magnetu po celej dizke kapilary. V Kapilare nesmu ostat’
vzduchové bubliny.
Kapilaru oznacit’ stitkom a na 'ade vo vodorovnej polohe dopravit’ ¢o najskér do laboratoria.
Material musi byt spracovany najneskor do 1 hodiny od odberu.

NajcastejSie chyby pri odbere :

e nedostatocny objem krvi — nie je naplnena celé kapilara
pritomnost’ mnoZstva vzduchovych bublin v kapilare
masirovanie — vytlacanie krvi z miesta vpichu
nedostatocné premieSanie

transport vo zvislej polohe a bez 'adu

Odber Kkrvi z artérie na vySetrenie acidobazickych parametrov (ABR)
a krvnych plynov

Ak je poZadované vySetrenie parametrov ABR z artérie, odobera sa krv do skimavky
obsahujucej Li-heparin ako antikoagula¢né ¢inidlo. V odobratej vzorke nesmu byt vzduchové
bubliny. Skiimavku je potrebné po odbere ithned’ uzatvorit’ a dodat’ do laboratoria.

Odber krvi z kapilary na vySetrenie glukézy (glukézovy profil)

Krv sa odobera do skimaviek s obsahom latky, ktora inhibuje zrdZanie krvi a latky, ktora
zabranuje glykolyze. Pomer €inidla a objemu krvi musi byt’ konstantny. Do komercne
dostupnych skimaviek sa odoberie mnozstvo, ktoré je uvedené na skumavke.

NajcastejSie chyby pri odbere :
e nespravny objem krvi
e masirovanie — vytlacanie krvi z miesta vpichu

Nemocnica AGEL Levice s.r.0., UL. SNP ¢&. 19, 934 01 Levice
Oddelenie klinickej biochémie —tel. : 036/ 6379730, e-mail: okb@nlv.agel.sk , www.nemocnicalevice.sk


mailto:okb@nlv.agel.sk

@

NEmocnica AGEL Nemocnica AGEL Levice s.r.o.

ODDELENIE KLINICKEJ BIOCHEMIE

Odber krvi na vySetrenie laktatu a amoniaku

Krv sa odobera do skiimaviek s obsahom latky, ktora inhibuje zrdzanie krvi — draselna sol’
kyseliny EDTA alebo heparin (pozor: ni¢ heparinat amoénny!). Pomer ¢inidla a objemu Krvi
musi byt’ konstantny. Do komer¢ne dostupnych skimaviek sa odoberie mnozstvo, ktoré je
uvedené na skimavke.
Krv sa ma odoberat’ z nestiahnutého ramena, po odbere skimavku s krvou umiestnit’ na 'ad
a urychlene dopravit’ do laboratoria.

NajcastejSie chyby pri odbere :

e nespravny objem krvi - vyssi objem krvi sposobi zrazenie

¢ nedostatoné premiesanie obsahu skimavky bezprostredne po odbere — sposobi zrazenie
krvi - nie je mozné pouzit’ na vysetrenie

e vel'mi silné premiesanie po odbere (pretrepavanie) — dochadza k poskodeniu buniek,
speneniu krvi a kK hemolyze erytrocytov — vyrazne faloSne zvySuje koncentraciu
parametrov

Odber krvi na vySetrenie folatu (kyseliny listovej)

Krv sa odobera venepunkciou do plastovych skimaviek, bezny odber ako na biochemické
vySetrenia (zrazend krv). Pacient musi byt pred odberom nalacno.
Poznamka: metotrexat faloSne zvysuje hodnoty folatu v sére z dovodu skriZzenej reaktivity.
Pri interpretacii vysledkov pacientov s terapiou metotrexatom alebo po takej terapii je
potrebné brat’ tento fakt do tvahy.
Pre nizku stabilitu parameter nie je mozné doordinovat’ na druhy deni a neskor.

NajcastejSie chyby pri odbere :
e vystavenie krvi priamemu svetlu — sposobi znizenie hodnét, parameter je svetlocitlivy

Odber krvi na vySetrenie parathormonu (PTH)

Z dovodu kolisania hodnoét v priebehu dia je najvhodnejsi odber medzi 7. a 10. hodinou
rannou.
Stanovenie v sére: Krv sa odobera venepunkciou do plastovych skimaviek, bezny odber ako
na biochemické vySetrenia (zrazena krv).
Stanovenie v plazme: Krv je potrebné odobrat’ do EDTA skamaviek. Po odbere je potrebné
uzatvorenu skimavku na l'ade ithned’ dorucit’ do laboratoria alebo ithned’ centrifugovat’ —
odseparovat’ plazmu a uskladnit’ v chlade.
Pre niz$iu stabilitu parametra v plazme a naro¢nejsie podmienky odberu a transportu ma
prednost’ stanovenie parathorménu v sére.
Poznamka: pre nizku stabilitu parametra nie je mozné doordinovat’ vySetrenie z materialu
odobratého v predosly dei.

NajcastejSie chyby pri odbere :
e nedodrzanie podmienok odberu a transportu — sposobi zniZenie hodndt, parameter je
nestabilny
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Odber Kkrvi na vySetrenie C-peptidu a prokalcitoninu (PCT)

Krv sa odobera venepunkciou do plastovych skimaviek, bezny odber ako na biochemické
vySetrenia (zrazena krv).
Poznamka: pre nizku stabilitu parametrov nie je mozné doordinovat’ vySetrenie z materialu
odobratého v predosly den.

NajcastejSie chyby pri odbere :
e nedodrzanie podmienok odberu a transportu — sposobi znizenie hodndt, parametre su
nestabilné

Odber krvi na vySetrenie glykovaného hemoglobinu (HbAlc)

Krv sa odobera do skimaviek s obsahom latky, ktora inhibuje zrazanie krvi — draselna sol’
kyseliny EDTA. Pomer ¢inidla a objemu krvi musi byt’ konStantny. Do komer¢ne dostupnych
skimaviek sa odoberie mnozstvo, ktoré je uvedené na skimavke.

NajcastejSie chyby pri odbere :

e nespravny objem krvi - vyssi objem krvi sposobi zrazenie

e nedostatocné premieSanie obsahu skiimavky bezprostredne po odbere — spdsobi zrazenie
krvi - nie je mozné pouzit’ na vySetrenie

e vel'mi silné premiesanie po odbere (pretrepavanie) — dochadza k poskodeniu buniek,
speneniu krvi a k aktivacii zrazania krvi

Odber krvi na vySetrenie karbonylhemoglobinu a methemoglobinu

Krv sa odobera do skimaviek s obsahom latky, ktora inhibuje zraZanie krvi — draselna sol’
kyseliny EDTA (ako na krvny obraz). Pomer ¢inidla a objemu krvi musi byt’ konstantny. Do
komer¢ne dostupnych skiimaviek sa odoberie mnozstvo, ktoré je uvedené na skimavke.

NajcastejSie chyby pri odbere :
e nedodrzanie predpisanych objemov pri odbere
e nepremieSanie skimavky
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Odber mocu

Odber jednorazového mocu

Odber sa vykonéva pri prvom rannom moceni do ¢istej nddoby, ktora nesmie obsahovat’
zvysky Cistiacich alebo dezinfekcnych prostriedkov. Tesne pred mocenim sa pohlavné organy
omyju ¢istou vodou. Prva ¢ast’ mocu sa vymoci do toalety, do nadoby sa zachyti az stredna
Cast’, posledna ¢ast’ mocu sa vymoc¢i znova do toalety. Jednorazovy mo¢ uréeny na
mikroskopické vySetrenie moc¢ového sedimentu sa ma dorucit’ do laboratéria do 2 hodin,
pretoze organové sucasti mocu rychlo podliehaji rozkladu.

Na vysetrenie je potrebné dodat’ cca. 10 ml vzorky mocu.

Z jednorazového mocu sa vysetruje:

- moc¢ chemicky a mocovy sediment
- morfoldgia erytrocytov

- pomer albumin/kreatinin

- pomer Ca/kreatinin

- amylaza

Odber zbieraného mocu
Pacient sa na zac¢iatku zberného obdobia (napriklad o 6:00 hod.) vymo¢i do toalety a od
tohto ¢asu potom vsetky porcie mocu zbiera do Cistej nadoby, poslednu porciu moc¢u na konci
zberného obdobia vymoci este tiez do zbernej nddoby (napr. o 6:00 hod. nasledujuci den, ak
bol potrebny 24 hod. zber mocu). Do laboratéria pacient doruci bud’ celé mnozstvo mocu
alebo vzorku mocu, pricom sa na Ziadanku uvedie mnozZstvo moc¢u za dané zberné obdobie
(diurézu je potrebné zmerat’ presne).

24 hod. zber mo¢u je potrebny na vySetrenie tychto parametrov:
- clearance endogénneho kreatininu — je potrebné dodat’ aj vzorku krvi
- odpad i6nov
- odpad kyseliny mocovej
- odpad mocoviny
- frakéné exkrécie — je potrebné dodat’” aj vzorku krvi
- odpad bielkovin (kvantitativna proteinuria)

12 hod. zber moc¢u je potrebny na vySetrenie tychto parametrov:
- Addisov sediment
- albumin (mikroalbuminuria)

Upozornenia:
Na niektoré vySetrenia je potrebné dodrzat’ Specidlne podmienky pocas zberu:
e clearance endogénneho kreatininu — po ukonéeni zberného obdobia je potrené odobrat’
krv a dodat’ ju spolu s mo¢om; na ziadanke je potrebné uviest’ okrem beznej
identifikacie pacienta aj jeho vysku a hmotnost,
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Odber materidlu na toxikologické vySetrenie

Pri podozreni na intoxikaciu je najvhodnejsi material moc€ a zvratky, minimalne mnozstvo
je 50 — 100 ml. Pri zalado¢nom vyplachu je potrebné zaslat’ prvu porciu (pred podanim
aktivneho uhlia).

Nevhodny je moc¢ po forsirovanej diuréze, vel'mi zriedeny zaludo¢ny vyplach alebo moc¢
odobrany tesne po intoxikacii.

Na ziadanku je okrem zvycajnej identifikacie pacienta potrebné uviest’ vSetky dostupné
informacie o pozitych liekoch alebo poslat’ lieky ¢i tekutiny ndjdené pri pacientovi.

Z dodaného materidlu sa v pohotovostnej sluzbe vykona orienta¢ny toxikologicky skrining,
v dennej prevadzke sa material spracuje tenkovrstvovou chromatografiou.

Odber stolice

Odber stolice na vySetrenie okultného krvacania
Na vySetrenie okultného krvacania sa pouzivajii odberové supravy, ktoré pacientovi

poskytne obvodny lekar, kde su k dispozicii aj pokyny pre odber stolice. Ak odberové
supravy nie su k dispozicii, je mozné dodat’ vzorku stolice vo vhodnej naddobke.
e Pred vySetrenim sa odporica konzumovat’:

o stravu bohatu na vlakninu (napr. celozrnny chlieb a pecivo, ovocie — jablka, zeleninu -

brokolica, cesnak, surova kapusta).

e Pred vySetrenim je potrebné sa vyhnut’:

o liekom obsahujicim Zelezo, aspirin, orfarin, glukokortikoidy
e Neodoberat’ vzorky pri:

O menstruacii
hnackach
krvécajucich hemoroidoch
krvacani z d’asien
zalido¢nych a dvanastornikovych vredoch

o O O O

Odber stolice na vySetrenie zvySkov a trypsinu
Odber stolice na mikroskopické vysetrenie zvyskov sa vykonava po 3-diiovej Schmidtovej
diéte, pacient pocas tejto diéty moze konzumovat’:
e mlieko
rozky
vajicka na mikko
hovédzie méso narychlo opecené a jemne rozsekané
zemiakovu kaSu masteni maslom

Odber potu

Na odber materialu na vysetrenie chloridov v pote sa pouziva presne odvazend nadoba
s filtraénym papierom, ktortt doda OKB.
Pocas odberu je potrebné pracovat’ v rukaviciach, aby sa nadoba neznecistila potom
pracovnika vykondvajiceho odber.
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Po odbere je potrebné nadobku zabalit’ do igelitového vrectiska, vrecuSko oznacit’ a ihned’
dodat’ na OKB.

Pozor: oznacenie nelepit’ na odberovi nadobku, pretoze $titok s oznacenim by vyrazne
ovplyvnil hmotnost’ nadobky.

I11. OZNACENIE MATERIALU

Skumavky a nadobky s odobratym biologickym materialom je potrebné uzavriet’, oznacit’
plnym menom pacienta, rokom narodenia a dditumom odberu.
S materidlom musi byt’ dodana riadne vyplnend ziadanka. Laboratorium na poziadanie
ziadanky doda.
Ziadanka musi obsahovat’ nasledujuce informacie:
- meno a priezvisko pacienta
- rodné ¢islo pacienta, pripadne aj ¢islo poistenca, ak je iné, ako rodné ¢islo
- zdravotnu poistoviiu pacienta
- U pacienta s eurépskym preukazom vydanym nasou zdravotnou poistoviiou je
potrebné prilozit’ aj kopiu preukazu
- U pacienta z inej krajiny je potrebné prilozit’ kopiu preukazu poistenca
- odosielajuceho lekara
- zékladnl diagnozu, ak si to poZadované vySetrenia vyzadujl aj d’alSie diagnozy
- datum odberu
- druh biologického materidlu, pripadne d’alSie dopliiujiice informécie (diuréza, doba
zberu a pod.)
- peciatku a podpis ordinujuceho lekara
- datum a Cas odberu
- pozadované vySetrenia

IV. TRANSPORT BIOLOGICKEHO MATERIALU

Transport biologického materidlu z ambulancii polikliniky do laboratoria, ktoré o tito
sluzbu poziadaja, zabezpecuje v pracovnych diioch pracovnicka laboratoria 0 9., 12. a 13,30
h, pripadne na poziadanie aj v inom c¢ase.

Transport biologického materidlu z oddeleni nemocnice a z ostatnych ambulancii v rdmci
arealu nemocnice, resp. z ambulancii polikliniky po Case zberu materialu pracovni¢kou
laboratoria, zabezpecuju zdravotnicki pracovnici (zdravotné sestry, oSetrovatelia a pod.),
pripadne pacienti osobne.

Transport biologického materidlu z ambulancii mimo are4lu nemocnice a polikliniky
zabezpecuje pracovnik so zbernym vozidlom Nemocnice AGEL Levice s.r.o. a externi
dorucovatelia (z inych zdravotnickych zariadeni), pripadne pacienti osobne. Biologicky
material sa prepravuje v chladenych prenosnych boxoch.

Transport biologického materidlu na vySetrenie na iné pracoviskd AGELLAB zabezpecuje
pracovnik so zbernym vozidlom Nemocnice AGEL Zvolen, do laboratérii mimo siete AGEL
dopravna zdravotna sluzba spolo¢nosti AGEL a externi dorucovatelia (z prislusnych
pracovisk). Biologicky material sa prepravuje v chladenych prenosnych boxoch.
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V pripade poziadavky na zabezpecenie zvozu biologického materidlu na vySetrenie do
laboratoria je mozné kontaktovat’ vedenie laboratoria (primar, veduci laborant).

V. PRIJEM A UCHOVAVANIE BIOLOGICKEHO MATERIALU

Prijem materialu je zabezpeceny nepretrzite (t.j. 24 hod. denne, poCas pracovnych dni, dni
pracovného vol'na a dni pracovného pokoja). Vydaj vysledkov je zabezpeceny priebezne
nepretrzite kazdy den.

Prijem biologického materialu

Prijem vzoriek biologického materidlu zahfia kontrolu stavu prijatého materialu,
porovnanie zhody tidajov uvedenych na ziadanke a na materiali, oznaenie materidlu a jeho
registraciu do laboratdrneho informacného systému, v pripade statimovych — akatnych
vzoriek aj registraciu ¢asu doruc¢enia materidlu. V pripade nezhody udajov alebo dorucenia
ziadanky bez materialu alebo materidlu bez ziadanky pracovnik laboratéria kontaktuje
prislusné oddelenie alebo ambulanciu a vysledok Setrenia pisomne zaznamena.

Uchovavanie vzoriek biologického materialu

V pripade potreby doplnenia pozadovanych vysetreni alebo v pripade potreby opakovania
vySetrenia, sa vzorky séra/plazmy/likvoru/punktétu (uréené na biochemické vysetrenia)
uchovavaju v plastovych skimavkach pri teplote 2 — 8°C 7 dni. Doplnit’ vySetrenia je mozné
len vtedy, ak to stabilita poZadovaného parametra umoZiiuje a ak je uchované dostatocné
mnozstvo materidlu. Vzorky uréené na vySetrenia, ktoré sa nevykondvaji kazdy den, sa
uchovavaju pri teplote 2 — 8 °C, resp. pri —20 °C (podl'a potreby a stability parametra) az do
doby vykonania vySetrenia.

Vzorky zbieraného mocu uréeného na biochemické vysetrenia sa uchovavaji pri 2 — 8 °C do
nasledujticeho diia (24 hod).

Iné druhy vzoriek biologického materialu (plna krv, pot, jednorazovy moc, stolica) sa

V laboratoriu po vykonani skusky a vystupnej kontrole vysledkov neuchovavaju.

VI. ODMIETNUTIE VZORKY BIOLOGICKEHO MATERIALU
LABORATORIOM

Laboratorium moéze za urcitych okolnosti odmietnut’ prijat’ a vySetrit’ material:

- na ziadanke alebo nadobke so vzorkou nie st uvedené alebo su necitatelné tidaje
0 pacientovi,

-k materidlu nie je prilozena ziadanka,

- je zjavné, ze boli porusené pravidla predanalytiky (odber, transport, znehodnotenie
materialu).
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VIl. OZNAMOVANIE VYSLEDKOV

Telefonické hlasenie

1. Pri telefonickom hlaseni vysledkov, ak o to zdkaznik poziada, je pracovnik laboratéria
povinny vyziadat’ rodné ¢islo pacienta, resp. Cislo poistenca, ¢im sa overi opravnenie na
vydanie vysledku skasok.

2. Vzhladom na charakter informacii (zdravotny stav pacienta) sa vysledky skisok mozu
hlasit’ priamo pacientovi len so stthlasom lekara a iba vo vynimo¢nych pripadoch, tito
skutoCnost’ prosime uviest’ na ziadanke na laboratdrne vySetrenie.

3. Vysledky skusok hlasia pracovnici laboratoria telefonicky v pripade, ak:

- ide o statimov¢ vysetrenie a zakaznik nema moznost’ elektronického prehliadania
vysledkov,

- vysledok skusky indikuje akttne ohrozenie zdravotného stavu pacienta, telefonické
hlasenie tychto vysledkov sa v laboratdriu pisomne zaznamena, a to aj v pripade
nemoznosti kontaktu s prislusnou ambulanciou,

- vynimo¢ne zadkaznik poziada o takuto formu ozndmenia vysledku.

Osobné prevzatie vvsledku pacientom

Ak si pacient prebera vysledky osobne alebo prostrednictvom svojho zéstupcu (rodinny
prislusnik, pripadne iné osoba), musi sa preukazat’ ob¢ianskym preukazom alebo pasom,
prosime uviest’ na ziadanke o laboratérne vySetrenie, ze pacient si pride pre vysledok osobne.
Ak je pacient samoplatca (vykony nehradené poistoviiou), vysledkovy list sa mu vyda az po
uhrade faktlry za vykonané vysetrenia. Cennik vySetreni je k dispozicii na prijme materialu
laboratoria, pripadne na webovej stranke nemocnice.

Osobné prevzatie vvsledku zdravotnickym pracovnikom (lekarom alebo
jeho zastupcom - zdravotna sestra, oSetrovatel’)

Vysledky skusok sa vydavaju na poziadanie na prijme materialu laboratoéria.

Dorucenie vysledkov skuSok prostrednictvom dorucovatela

Dorucovatel’ biologického materidlu poskytne laboratoridm zoznam lekarov, ktori ho
poveruju k prevzatiu vysledkov skiSok. Vysledky sa dorucuji po vykonani skasok pri
najblizSom zvoze materialu, sposob prevzatia vysledku zavisi od dohody lekara a
dorucovatela.

Ochrana informacii

Informécie tykajuce sa osobnych udajov pacientov (meno pacienta, rodné ¢islo, resp. Cislo
poistenca, diagndza, oSetrujuci lekar, poistovia) a vysledky skasok si déverné informacie a
su vlastnickym pravom zékaznika. O tychto udajoch pracovnici laboratéria a dorucovatelia
zachovavaji ml¢anlivost’ a dodrzuju vypracované postupy na ochranu dovernych informécii a
vlastnickych prav zakaznika.
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Vysledkovy list

Laboratorium vydava protokoly o skuSkach vo forme trvalého zéapisu, ktory sa vytla¢i po
vystupnej kontrole vysledkov vysetreni zodpovednou osobou, ktorej meno sa nachddza na
konci vysledkového listu.

Protokol o skuske obsahuje (okrem inych tidajov):
e udaje o pacientovi (meno pacienta, rodné ¢islo pacienta, kod diagnozy a zdravotnej

poist'ovne)

evidencné Cislo vzorky

datum a Cas odberu

datum a ¢as prevzatia a registracie vzorky

datum a cas tlace protokolu

meno zédkaznika: meno lekara a ndzov oddelenia/ambulancie

oznacenie predmetu skusky — skratka materidlu pred ndzvom vySetrovaného parametra

(S - sérum, P — plazma, B — plna krv, U - mo¢, CSF — likvor, F — stolica, Sw — pot,

ECT — punktat, ZO — Zzalado&ny obsah)

e nazov skusky (vySetrovany parameter)

o vysledky skuSok: kvantitativne hodnoty a jednotky alebo kvalitativne hodnotenie
alebo kratky text, ktory upozoriiuje na nemoznost’ vydania vysledku skasky

e hodnoty referen¢ného intervalu a oznaéenie + resp. -, ak je vysledok skusky nad, resp.
pod hodnotami referen¢ného intervalu

e (islo materialu priradené laboratériom

e meno zdravotnickeho pracovnika, ktory vysledok schvalil

e dalSie informécie: upozornenia alebo odporticania tykajice sa daného parametra,
dovody nevykonania skusky alebo neuvedenia vysledku/-ov skiiSok, informacie
0 doplneni vysledkov dodato¢ne, hodnotenia (hodnotenie glomerulovej filtracie,
kvality zberu mocu, hodnotenie toxikologickych vysetreni a pod.)

Protokol o sktske moze okrem hore uvedenych tidajov obsahovat’ aj d’al$ie informacie, ktoré
su dolezité pre interpretaciu vysledkov:

e upozornenie o prevzati vysledku pacientom osobne

e upozornenia 0 netplnosti, chybnosti alebo neéitatel'nosti udajov (neuvedeny kod

diagndzy, zdravotnej poistovne, nespravne rodné ¢islo pacienta)

¢ informacie o telefonickom hlaseni vysledku

e upozornenia 0 doordinovanych vySetreniach

e ainé

Vysledkoveé listy sa tlacia iba veelku.

VIII. INFORMACIE O CASE VYSETRENIA

Viécsina parametrov sa vySetruje v deit dorucenia materialu do laboratéria, pripadne na
d’alsi den.
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Vysledok akttnych vzoriek je K dispozicii do 1 hodiny od dorudenia do laboratéria.

Zoznam akutnych vySetreni:
krv (zrazend):
albumin

ALP

ALT

AMS

AST

bielkoviny celkové
bilirubin

CK

CK MB aktivita
CRP

draslik

etanol

glukoza

GMT

HCG

chloridy

CHE

IL-6

kreatinin
mocovina
myoglobin
NT-proBNP
osmolalita
prokalcitonin
sodik

troponin

vapnik

vapnik ionizovany

amylaza

bielkoviny celkové

kreatinin

draslik

chloridy

moc¢ chemicky a mocovy sediment

mocovina

orientacné toxikologické vySetrenie drog a liekov
osmolalita

sodik

iny material:
amoniak
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laktat

parametre ABR a krvné plyny
vapnik ionizovany

vySetrenie likvoru
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