VYMENA BEDROVEHO
A KOLENNEHO KLBU
DO 3 MESIACOV

™ Nemocnica AGEL
@ Levice



KOMLEXNA STAROSTLIVOST OD PREDOPERACNEHO VYSETRENIA
CEZ OPERACIU AZ PO REHABILITACIU

Kedy je nutna operacia bedrového, kolenného, laktového alebo ramenného kibu?
Vymena poskodeného kibu je definitivnym rieenim osteoartrdzy, ktora pokrocila
az do takého Stadia, Ze iné postupy liecby, farmakologické alebo nefarmakologické,
nezlepsuju kvalitu Zivota pacienta. Ak dlhodobo pocitujete bolestivost kibov
pri pohybe, neskor aj v pokoji a tato bolest je vyrazne limitujica uz aj pri beznej
¢innosti, ¢o najskoér vyhladajte odbornika.

Ak je stav natolko zavazny, Ze uZ nie je mozné ho riesit inak, odbornik pacientovi
odporuci operaciu - nahradu poskodeného klbu umelym.




Aké vysetrenia su potrebné postupit pred operaciou?

RTG pldc,

* EKG,

¢ eventualne kardiologické, diabetologické vysetrenie,
vysSetrenie krvnej skupiny + Rh faktor,

¢ vySetrenie hepatitidy B,C, HIV, a dalSie doplnkové vysetreni

RIESENIM CHRONICKEJ BOLESTI JE OPERACIA



Ako prebieha operacia a pooperacna liecba

Pri operacii, totalnej endoprotéze, sa poskodeny kib vyberie a nahradi umelym.
Operacia prebieha pri spinalnej alebo celkovej anestézii. Umely kib je kombinaciou
zliatiny chrému, kobaltu, molybdénu a keramiky. Vyber konkrétneho druhu kibovej
nahrady robi vzdy lekar podla stavu a potrieb konkrétneho pacienta.

* Po operacii pacient zostava v nemocnici 5 dni, ak nie su komplikacie.

UZ na druhy defi sa postavi na nohy s oporou barli.

Celkova rekonvalescencia trva 3 mesiace az pol roka.
* Zivotnost umelej kibovej nahrady je 15 az 20 rokov.
* Operdcie st hradené zdravotnymi poistoviiami.

Kazdy pacient dostane preukaz s potvrdenim, Ze takdto operaciu absolvoval,
aby nemal problémy napriklad pri roznych druhoch kontrol (letisko a pod.)

Rehabilitacia je nutna ihned po operacii podla inStrukcii ortopéda a fyzioterapeuta.

AJ S UMELYM KLBOM MATE KVALITNY ZIVOT

Ortopedické oddelenie Ambulancia fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie
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